	ACTIVITÉS
	DURÉE
	QUI
	QUAND?
	*Coût

membres
	Coût

non-membres
	**Coût rabais
	LIEU

	Danse et mouvement
	11 sem

Du 22 janv. au 9 avril
	3-6 ans
	Samedi

9h30-10h25
	53 $
	63 $
	38 $
	Trait d’Union 116-1

	Cheerleading
	10 sem.
Du 18 janv. au 5 avril
	8-14 ans


	Mardi

18h à 19h15
	40$
	46$
	28$
	Trait d’Union 116-2

	Danse Hip-Hop
	11 sem.
Du 22 janv. au 9 avril
	7-14 ans


	Samedi

10h35 à 11h30
	53 $
	63 $
	38 $
	Trait d’Union 116-1

	Vidéoclique : Multi-média pour ados
	11 sem

Du 21 janv. au 8 avril
	12 à 17 ans
	Vendredi

16h à 19h
	Gratuit


	Trait d’Union 

Salle d’info.
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	ACTIVITÉS
	DURÉE
	QUAND?
	Coût
	LIEU

	
	
	
	membres
	non-membres
	rabais
	

	Anglais débutant
18 ans et +
	12 sem.
11 janv. au 5 avril.
	Mardi

19h à 21h
	89 $
	111 $
	67 $
	Trait d’Union

116-1

	Anglais intermédiaire

18 ans et +
	12 sem.
10 janv. au 4 avril.
	Lundi

19h à 21h
	89 $
	111 $
	67 $
	Trait d’Union

103

	Cardio Tonus (lundi)

16 ans et +
	13 sem.

10 janv. au 11 avril.
	Lundi

18h45 à 19h45
	82 $
	95 $
	57 $
	Trait d’Union

116-1

	Cardio Tonus (mercredi)

16 ans et +


	13 sem.

12 janv. au 13 avril.
	Mercredi 18h45 à 19h45
	82 $
	95 $
	57 $
	Trait d’Union

116-1

	Conditionnement

physique débutant
Aînés 50 ans et +
	13 sem.

11 janv. au 12 avril.
	Mardi
9h à 10h
	44 $
	52 $
	32 $
	Trait d’Union

116

	Conditionnement

physique intermédiaire

18 ans et +  (lundi)
	13 sem.

10 janv. au 11 avril.
	Lundi

9h à 10h15
	55 $
	64 $
	39 $
	Trait d’Union

116

	Conditionnement

physique intermédiaire

18 ans et +  (mercredi)
	13 sem.

12 janv. au 13 avril.
	Mercredi

9h à 10h15
	55 $
	64 $
	39 $
	Trait d’Union

116

















	ACTIVITÉS 
	DURÉE
	QUAND?
	Coût
	LIEU

	
	
	
	membres
	non-membres
	rabais
	

	Espagnol débutant 

Adultes 
	12 sem.
11 janv. 
au 5 avril
	Mardi
19h à 21h
	89 $
	111 $
	67 $
	Trait d’Union

103

	Espagnol intermédiaire

Adultes 
	12 sem.
12 janv. 
au 6 avril  
	Mercredi
19h à 21h


	89 $
	111 $
	67 $
	Trait d’Union
103

	Espagnol conversation
Adultes 
	10 sem.
20 janv.
 au 31 mars  
	Jeudi
18h30 à 19h45

	46 $
	53 $
	32 $
	Trait d’Union
103

	Informatique :

Power Point
Adultes 
	6 sem.

19 janv.
au 23 fév.
	Mercredi
19h à 21h
	70$
	85$
	51$
	Trait d’Union

Salle d’info

	Informatique :

Power Point Intermédiaire
Adultes 
	6 sem.

9 mars
au 13 avril
	Mercredi
19h à 21h
	70$
	85$
	51$
	Trait d’Union

Salle d’info

	Informatique :

Windows et Internet

Adultes 
	6 sem.

20 janv. 
au 24 fév.
	Jeudi
19h à 21h
	70$
	85$
	51$
	Trait d’Union

Salle d’info

	Informatique :

Windows/ Internet intermédiaire

Adultes 
	6 sem.

10 mars
au 14 avril
	Mardi

19h à 21h
	70$
	85$
	51$
	Trait d’Union

Salle d’info

	Informatique :

Word et Excel

Adultes 
	6 sem.

17 janv  

au 21 fév. 
	Lundi

19h à 21h
	70$
	85$
	51$
	Trait d’Union

Salle d’info

	Informatique :

Word et Excel intermédiaire

Adultes 
	6 sem.

7 mars
au 11 avril
	Lundi

19h à 21h
	70$
	85$
	51$
	Trait d’Union

Salle d’info

	Lecture théâtrale
Aînés 50 ans et +
	7 sem

8 fév. 
au 29 mars
	Mardi

 9h15 à 11h45
	Gratuit
	25 $
	-
	Trait d’Union

Salon Causerie

	Peinture acrylique et aquarelle
Adultes 
	12 sem.

13 janv. 
au 7 avril
	Jeudi
9h30 à 12h
	116$
	134$
	81$
	Trait d’Union
103




	ACTIVITÉS
	DURÉE
	QUAND?
	Coût
	LIEU

	
	
	
	membres
	non-membres
	rabais
	

	Peinture à l’huile
Adultes 
	12 sem.

11 janv. au

5 avril
	Mardi
9h30 à 12h
	116$
	134$
	81$
	Trait d’Union
103

	Tai-Chi débutant et intermédiaire

Adultes 
	13 sem.

10 janv au 

11 avril
	lundi
10h30 à 12h
	84$
	102$
	62$
	Trait d’Union
116-2

	Yoga 

Adultes 
	13 sem

10 janv au 

11 avril
	Lundi 

20h à 21h15
	91$
	105$
	63$
	Trait d’Union
116-1

	Yoga 

Adultes 
	13 sem

12 janv au 

13 avril
	Mercredi

20h à 21h15
	91$
	105$
	63$
	Trait d’Union
116-1

	Yoga niveau 1

Aînés 50 ans et + 
	13 sem

12 janv au 

13 avril
	Mercredi

10h30 à 11h30
	44$
	52$
	32$
	Trait d’Union
116

	Yoga niveau 2

Aînés 50 ans et + 
	13 sem

14 janv au 

15 avril
	Vendredi

9h à 10h15
	55$
	64$
	39$
	Trait d’Union
116


( Prenez note :

Tous les cours /ateliers seront annulés pour la semaine de relâche  du 27 février au 5 mars


























Vous aimez chanter sous la douche ?





Participez à notre super KARAOKE !!!





Tous les 3e vendredis du mois


De 13h30 à 15h30





Gratuit pour les membres,


3$ pour les non-membres





Bienvenue à Tous !!!





Information : 450 647-1107 vieuxbranches@hotmail.com








LES VIEUX BRANCHÉS DE LONGUEUIL


Vous êtes âgé(e)s de plus de 50 ans et vous êtes passionnés des nouvelles technologies ou vous désirez simplement vous initier à l’informatique ? Devenez membre des Vieux Branchés et profitez de conférences, d’ateliers à bas prix en plus d’échanger avec des gens qui pourront répondre à toutes vos questions !





Rencontre d’information :


Tous les mercredis : 13h30








Infos : 450 647-1107 vieuxbranches@hotmail.com








Information : 450 647-1107 vieuxbranches@hotmail.com











*DEVENEZ MEMBRES DU CCTU ET PROFITEZ DES AVANTAGES!





**Devenez membres du CCTU et profitez d’avantages tels que rabais sur les frais d’inscriptions et sur certaines activités spéciales; les frais pour une deuxième activité et plus sont réduits de 40% (exception : cours d’informatique), 2 laissez-passer pour inviter des amis à faire un essai, centre d’accès Internet gratuit et plus encore!





Frais d’adhésion pour devenir membres du CCTU :





Enfants�
10$�
�
Adultes


Famille�
20$


30$�
�
Aînés (60 ans +)�
15$�
�






JEUNESSE EN FORME VIEUX LONGUEUIL


Coût : 5$ frais d’inscription








Gym et jeux - 3 à 6 ans


Samedi 10h35 à 11h30





ACTIVITÉS LUDIQUES - 7 à 12 ans  


Samedi 9h30 à 10h25





Lieu : Au Trait d’Union


Durée : 11 sem. 





 Du 22 janvier au 9 avril 2010





Avec la contribution de Québec en forme











( Prenez note :


Il n’y aura aucun cours / atelier pour la semaine de relâche  du 27 février au 5 mars 2011














Vidéoclique





Une nouvelle session de la Vidéoclique débutera dès le 21 janvier  2011





L'objectif de la Vidéoclique est d'explorer l'univers multimédia avec les jeunes de 12 à 17 ans. Des jeux vidéo, des ateliers de production sonore, la production de films d’animation, des sorties et autres seront au menu. Le tout est animé par un jeune de la relève!





Quand: tous les vendredis de 16h00 à 19h00


Du 21 janvier au 8 avril 2011


Où : Au Centre Communautaire Le Trait d’Union










































































( Prenez note :


Il n’y aura aucun cours / atelier pour la semaine de relâche  du 27 février au 5 mars 2011














( Prenez note :


Il n’y aura aucun cours / atelier pour la semaine de relâche  du 27 février au 5 mars 2011














ACTIVITÉS PARASCOLAIRES GRATUITES pour les jeunes du quartier !!!





Ateliers de Corde-Accro offerts à l’école Lionel-Groulx


Vendredis soirs de 18h30 à 19h30


Pour les 7 à 12 ans de tous les niveaux 


Cordes en vente 7$ pour ceux qui n’en possèdent pas

















